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Entenda por que os atletas brasileiros prestam continência no pódio
olímpico
Arthur Zanetti, Arthur Nory, Rafael Baby e Felipe Wu fizeram o gesto militar no pódio.
Oito das nove medalhas do Brasil foram conquistadas por atletas das Forças Armadas

Por GloboEsporte.comRio de Janeiro
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O gesto passou a chamar a atenção nos Jogos PanAmericanos de Toronto, no ano passado, quando os atletas das Forças Armadas conquistaram
67 das 141 medalhas do Brasil. Mas voltou à tona agora na Olimpíada do Rio. A continência de alguns atletas brasileiros no pódio durante o
hasteamento da bandeira gera debate. Tratase de uma questão política para gerar propaganda para Exército, Marinha e Aeronáutica ou é apenas
um sinal de respeito à bandeira nacional previsto no regulamento das Forças Armadas? Entenda por que isso acontece: 

O ginasta Arthur Zanetti presta continência cerimônia após receber a medalha de prata no solo
(Foto: Julio Cortez/AP)

O que é a continência? 
A continência é o cumprimento militar e uma forma de manifestar respeito aos seus superiores, pares, subordinados e símbolos (bandeira
nacional). A reverência militar deve ser feita em pé, com a movimentação da mão direita até a cabeça, com a palma da mão para baixo.  

Por que os atletas brasileiros estão fazendo o gesto na Olimpíada? 
Dos 465 atletas que disputam a Olimpíada Rio 2016, 145 são militares como mostrou o DNA do Time Brasil feito pelo GloboEsporte.com. Ou
seja, 31,2% da delegação. E a maioria desse percentual é formada por atletas de peso. Das dez medalhas conquistadas até agora pelo Brasil, oito
foram por atletas que fazem parte do Programa Atletas de Alto Rendimento (Paar) do Ministério da Defesa. As judocas Rafaela Silva e Mayra
Aguiar são da Marinha; o atirador Felipe Wu, a nadadora Poliana Okimoto e o judoca Rafael Silva são do Exército; os ginastas Arthur Zanetti e
Arthur Nory e o saltador Thiago Braz são da Aeronáutica. Só o ginasta Diego Hypólito e o canoísta Isaquias Queiroz não fazem parte do projeto.
Em Londres, cinco das 17 medalhas brasileiras foram conquistadas por "atletas militares".  

Como tudo isso começou? 
O projeto Programa Atletas de Alto Rendimento (Paar) foi criado pelo Ministério da Defesa em parceria com o Ministério do Esporte em 2008
com o objetivo de reforçar a delegação brasileira nos Jogos Militares, que foram disputados em 2011 no Rio de Janeiro. E cresceu depois da
Olimpíada de Londres, em 2012. Atualmente, 670 militares fazem parte do Programa, sendo que 76 são militares de carreira e outros 594
temporários. Deles, 145 disputam a Olimpíada no Rio. 

Qual é o valor gasto com o projeto? 
Anualmente, o Ministério da Defesa investe aproximadamente R$ 15 milhões em salários para os atletas militares de alto rendimento. E outros R$
3 milhões na compra de equipamentos, reformas de locais de treinos e na organização de competições esportivas. O Ministério garante que o
programa não é temporário para explorar os holofotes da Olimpíada do Rio. E diz já ter pronto um planejamento pronto para o ciclo de 2020,
pensando nos Jogos Mundiais Militares de 2019 e na Olimpíada de Tóquio. 

http://globoesporte.globo.com/jogos-pan-americanos/noticia/2015/07/continencia-de-brasileiros-no-podio-no-pan-chama-atencao-e-cob-defende.html
http://app.globoesporte.globo.com/olimpiadas/o-dna-do-time-brasil/
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Rafael Silva, o Baby, presta continência no pódio ao receber a medalha de bronze (Foto: Murad
Sezer / Reuters)

Como os atletas tornamse militares? 
A convocação para integrar o Paar é feita mediante edital público, publicado em média duas vezes por ano, nas modalidades esportivas de
interesse das Forças Armadas (Marinha, Exército e Aeronáutica). Posteriormente, a seleção é feita por prova de títulos (currículo esportivo /
resultados / ranking nacional). Os atletas selecionados, inicialmente, frequentam um estágio básico e rápido. Em paralelo, podem continuar
treinando e competindo conforme conveniência de suas modalidades. 

O que os atletas ganham com isso? 
Eles têm direito a soldos (renda mensal), 13º salário, locais para treinamento, recursos humanos nas comissões técnicas, participação nas
competições do Conselho Internacional do Esporte Militar (CISM), além de apoio de saúde com atendimento médico, odontológico, fisioterápico,
alimentação e alojamento. A renda fixa, que normalmente é o equivalente ao de 3º sargento temporário (R$ 3.200), se soma a outros possíveis
planos do Governo como o Bolsa Atleta, o Bolsa Pódio e recursos de patrocinadores (muitos de empresas estatais). Isso ajuda a pagar os custos
necessários de um atleta de alto nível. Além da ajuda financeira, os atletas podem utilizar a estrutura de treinamento das Forças Armadas, o que se
torna importante para alguns atletas. Se para nomes como Arthur Zanetti isso faz pouca diferença, para outros como Íris Tang significa sair do
quintal de casa e ter condições melhores para evoluir. No caso da Marinha é o Cefan; o Exército tem o Centro de Capacitação Física do Exército
(CCFEx) e o Complexo Esportivo de Deodoro; E a Aeronáutica conta com a Universidade da Força Aérea. Essas são as principais, mas, ao todo,
são sete bases de apoio de treinamento. A parceria, que culminou na criação desses locais, começou em 2011. 

Os atletas são obrigados pelas Forças Armadas a prestar continência no pódio? 
Não. No Pan de Toronto houve uma orientação para isso. E todos faziam o gesto. Diante da repercussão, para a Olimpíada do Rio não houve
nenhuma recomendação. Os atletas são livres para prestar ou não continência. Dos oito medalhistas das Forças Armadas, quatro prestaram
continência: o atirador Felipe Wu, medalha de prata, o judoca Rafael Silva, bronze, e os ginastas Arthur Zanetti e Arthur Nory. As judocas
Rafaela Silva, campeã olímpica, e Mayra Aguiar, bronze, e a nadadora Poliana Okimoto, bronze, não fizeram o gesto. Já Thiago Braz só vai
receber a medalha de ouro no salto com vara nesta terçafeira durante uma cerimônia às 21h entre as provas de atletismo, no Engenhão.  
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Felipe Wu presta continência no pódio ao ganhar medalha de
prata nos Jogos Olímpicos do Rio (Foto: Wander
Roberto/Exemplus/COB)

O que o COB acha disso? O Comitê Olímpico do Brasil vê com bons olhos o projeto do Ministério da Defesa já que é mais um apoio aos atletas
brasileiros. O COB não considera um problema o fato dos atletas fazerem o gesto militar durante a cerimonia de premiação. E não deu qualquer
orientação para inibir esse tipo de manifestação. No fundo é um acordo que agrada aos dois lados. As Forças Armadas ganham visibilidade. E o
COB consegue que os atletas de ponta tenham mais recursos para se desenvolver.  

Como o COI vê o gesto durante a cerimônia de pódio? 
O Comitê Olímpico Internacional proíbe qualquer manifestação política ou militar durante as competições e cerimônias de pódio. Mas não
considera a continência um problema, apesar de ser um conhecido gesto militar. Na dúvida, a judoca Rafaela Silva preferiu não fazer o gesto
durante a cerimônia com medo de sofrer alguma punição e perder a medalha de ouro.  

 É que tem regra que muda bastante. Antes no judô eu não podia nem fazer o sinal da cruz. Para não correr o risco de perder a minha medalha
mantive a mão no lugar  disse a judoca em entrevista ao Estado de São Paulo no último dia 8.  

Por meio do portavoz Mark Adams, O COI se posicionou sobre os gestos dos brasileiros: 

 Já aconteceu em Jogos anteriores, os gestos em si interpretamos como respeito à bandeira e ao hino, como pessoas que colocam a mão no
coração  disse. 

A lista de medalhistas das Forças Armadas pode aumentar? 
Sim. Nossas três duplas do vôlei de praia que estão na semifinal e brigam por medalhas estão no programa: Talita e Larissa, Ágatha e Barbara
Seixas e Alison e Bruno Schimidt. No mínimo há um bronze garantido no feminino. Além disso, outros nomes que têm chance de subir no pódio
como o maratonista Marilson Gomes dos Santos; os velejadores Jorge Zarif, Kahena Kunze e Martine Grael; Iris Sing, do Taekwondo; Yane
Marques, do Pentatlo Moderno; E Aline Silva, da luta olímpica, fazem parte do programa. Os esportes coletivos  como vôlei e futebol  não
possuem atletas ligados às Forças Armadas. 

Quais são as modalidades em que há atletas das Forças Armadas? 
Das 42 modalidades olímpicas, as Forças Armadas estão presentes em 26: atletismo, basquete feminino, ginástica artística, hipismo adestramento,
hóquei sobre a grama, natação, judô, levantamento de peso, tiro esportivo, tiro com arco, taekwondo, vôlei de praia, maratona aquática, lutas,
ciclismo pista, ciclismo estrada, handebol, vela, esgrima, boxe, remo, saltos ornamentais, nado sincronizado, canoagem slalom, badminton, triatlo
e pentatlo moderno. 

Tratase de uma invenção brasileira?
Não. A prática é antiga. E atualmente há programas parecidos em vários outros países como França, Itália, Rússia e China. Há atletas das mais
diversas nacionalidades que também entram nas Forças Armadas para conseguir mais apoio. 
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Arthur Nory presta continência durante cerimônia em que recebeu a medalha de bronze no solo
(Foto: REUTERS/Mike Blake)
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Mayara Rezer
denunciar  
há 4 meses

E vejo um bando de retardados reverenciando tchê Guevara capitão la marca Fidel castro mas não querem ir moram em cuba
hahahahahahahaha
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Keith Rome
denunciar  
há 4 meses  

As forças armadas fazendo um papel que deveriam ser das nossas universidades estaduais e federais, imagina se houvesse incentivo aos
esporte ao envez de Cotas raciais, separa metade das vagas pra quem pratica esporte nas escolas e vc ja teria um projeto pra incentivar
milhares de jovens sem rumo!!
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Vanderlei Farias
denunciar  
há 4 meses

As forças armadas vêm fazendo, ao longo da sua historia, o papel de educadores (escolas militares), de médicos ( principalmente,
mas não somente, na Região Norte Nordeste) aplicando vacinas, etc; de policiais ( sempre que as policias não conseguem manter a
ordem  agora em Natal, por exemplo); A única omissão das forças armadas, está apenas na falta de FAXINA NO CONGRESSO no
SENADO e no EXECUTIVO !!! Deveria enquadrar toda a quadrilhada !!!

170   11

Everson Jks.
denunciar  
há 4 meses

Forças Armadas são as da Alemanha, USA, Russia, no Brasil vamos confessar nosso exército é quase uma guerrilha, até os oficiais
ganham migalhas e não tem nem armamento!
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Lopes
denunciar  
há 4 meses  
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Tudo que é Militar funciona, da resultado e não tem "esquema". Fosse o Brasilia inteiramente Militar não estariamos nesta situação em que
nos encontramos. Está ai o exemplo do esporte.
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Rafael Nery
denunciar  
há 4 meses

Samuel a finalidade e mostrar para a esquerda que aqui nunca será cuba, por isso vcs tem tanto medo e fazem de tudo para
desmoralizar as FFAA...
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Nicolas
denunciar  
há 4 meses

Acho que os militares presos no esquema de venda de armas já fizeram o bastante para desmoralizar a FFAA
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Anderson
denunciar  
há 4 meses  

A esquerda pira pira pira
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Rafael Nery
denunciar  
há 4 meses

esquerda nas FFAA???
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkOs
mortadelas e suas vacas tuberculosas...
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Paulo Pacifico
denunciar  
há 4 meses

esquerda nas forças armadas, piada do ano! kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk kkkkkkkkkk kkkkkkkkkk kkkkkkkkkkkk kkkkkkkkkk
kkkkkkkkkkk kkkkkkkk a esquerda pira!
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Paulo Monteiro
denunciar  
há 4 meses
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qual o problema de incentivar o alistamento militar? você aprende a respeitar a pátria, a ser responsável. Só acho que as forças armadas
poderiam ser mais utilizada, por que em muitos estados parecem ser só decorativas.
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Theodoro
denunciar  
há 4 meses  

Respeito à pátria, coisa que estes vermelhos não sabem o que é

390   42

https://plus.google.com/share?url=http%3A%2F%2Fgloboesporte.globo.com%2Folimpiadas%2Fnoticia%2F2016%2F08%2Fentenda-o-motivo-de-atletas-brasileiros-baterem-continencia-no-podio-olimpico.html%23comentario-73357129%3Futm_source%3Dgoogleplus%26utm_medium%3Dshare-bar-desktop%26utm_campaign%3Dshare-bar


17/12/2016 Entenda por que os atletas brasileiros prestam continência no pódio olímpico

http://globoesporte.globo.com/olimpiadas/noticia/2016/08/entendaomotivodeatletasbrasileirosbateremcontinencianopodioolimpico.html 30/91

Facebook

http://www.facebook.com/


17/12/2016 Entenda por que os atletas brasileiros prestam continência no pódio olímpico

http://globoesporte.globo.com/olimpiadas/noticia/2016/08/entendaomotivodeatletasbrasileirosbateremcontinencianopodioolimpico.html 31/91

Twitter

https://twitter.com/share?url=http%3A%2F%2Fgloboesporte.globo.com%2Folimpiadas%2Fnoticia%2F2016%2F08%2Fentenda-o-motivo-de-atletas-brasileiros-baterem-continencia-no-podio-olimpico.html%23comentario-73236156%3Futm_source%3Dtwitter%26utm_medium%3Dshare-bar-desktop%26utm_campaign%3Dshare-bar&text=Theodoro%20comentou%20%22Respeito%20%C3%A0%20p%C3%A1tria%2C%20coisa%20que%20estes%20vermelhos%20n%C3%A3o%20sabem%20o%20que%20%C3%A9%22%20http%3A%2F%2Fgloboesporte.globo.com%2Folimpiadas%2Fnoticia%2F2016%2F08%2Fentenda-o-motivo-de-atletas-brasileiros-baterem-continencia-no-podio-olimpico.html%23comentario-73236156


17/12/2016 Entenda por que os atletas brasileiros prestam continência no pódio olímpico

http://globoesporte.globo.com/olimpiadas/noticia/2016/08/entendaomotivodeatletasbrasileirosbateremcontinencianopodioolimpico.html 32/91

Google+
Ver Mais 18 comentários

Fogo Eterno
denunciar  
há 4 meses

Argumentos
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Rafael Nery
denunciar  
há 4 meses

esse Raoni só pode ser retardado...nunca ouviu falar do paredon cubano do genocídio na Ucrânia, ou de Mao tse tung e Pou
Pot>>>DItadura com 5 presidentes e 300 mortes de terrorista...kkkkk ele acreditou no conto do vigário da esquerda.
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Maria Soares
denunciar  
há 4 meses  
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Postura lamentável para se ter condições dignas de treino. Aparentamos ser um país militarizado perante os estrangeiros, conotando a um
comunismo mascarado.
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Alexandre Blaszezyk
denunciar  
há 4 meses

Maria... Eles são patriotas e não fumadores de maconha vermelhos, respeiteos! Boa noite!
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Rafael Nery
denunciar  
há 4 meses

Essa Maria é Juana!!!!!kkkkkk

5   0

Elcio Vieira
denunciar  
há 4 meses  

E se tivéssemos mais colégios militares? Aí sim teríamos condições de competir em igualdade com esses países potência no esporte. Desde
pequenos iriam entender que disciplina leva a excelência e poderiam difundir esse nobre gesto de agradecimento e patriotismo.
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Rafael Nery
denunciar  
há 4 meses

concordo plenamente

2   1

Luciano Santos
denunciar  
há 4 meses  

Das 11 medalhas do Brasil nesta Olimpíada, 9 são de atletas militares. Parabéns aos atletas que HONRAM a nossa Bandeira e a nossa
Pátria com ORDEM E PROGRESSO, em um momento de tanta desordem e retrocesso.
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Tricolor
denunciar  
há 4 meses

São militares, vírgula, são atletas formados que são ''adquiridos'' pelas forças armadas para as representar.

32   54

Samuka
denunciar  
há 4 meses  

Para quem ainda não entendeu, a continência serve para dizer: Estou abaixo de você. O superior responde com o mesmo gesto para dizer:
Eu sei.
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Alexandre F
denunciar  
há 4 meses

Mané

26   9

Joao
denunciar  
há 4 meses

Ignorante. Continência além de um sinal de respeito é um cumprimento. Vc faz hangloose, seu vizinho responde: e aí blza. Agente
pesta continência. E tanto é obrigatório prestar quanto responder a continência. Ignorante

66   6

Rodrigo Queiroz
denunciar  
há 4 meses  

As forças armadas agora viraram bolsa família.
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Rafael Nery
denunciar  
há 4 meses

sabe quando vc acha que teve uma baita sacada e na vdd passou vergonha?????

5   2

Michael Soares
denunciar  
há 4 meses  

A ESQUERDA PIRA !!!!
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Ver Mais 12 comentários

Leandro Lameu
denunciar  
há 4 meses

Projeto criado por militares ....na época dos petralhas

8   8

Rafael Nery
denunciar  
há 4 meses

o mortadela se acha engraçado

1   0

Joao Batista
denunciar  
há 4 meses  

militares de volta ao poder ja. chega de sermos saqueados pelos politicos .
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Harold Aragao
denunciar  
há 4 meses

Também gosta do cheiro de cavalos mais do que cheiro de gente?

0   8

Rafael Nery
denunciar  
há 4 meses

claro animais reconhecem sua espécia pelo cheiro.

0   2

Bruno Ferreira
denunciar  
há 4 meses  

as crianças, adolescentes fãs de esportes, deviam ter o mesmo recurso que os militares tem :\, a gente precisa de investimento ao esporte.

11   1
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Rafael Nery
denunciar  
há 4 meses

as FFAA fazem oq podem com seu minguado orçamento... agora muitas crianças vão se inspirar com os medalhistas e não optaram
pelo crime. ponto pros militares

1   0

Camarada
denunciar  
há 4 meses  

mudar de canal.... torcer contra.... é isso que devemos fazer quando vemos esse gesto tão autoritário..... continência manchando a bela
olimpíadas que estamos tendo aqui... lamentável...
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Google+
Ver Mais 18 comentários

Jefferson Delgado
denunciar  
há 4 meses

QUANTA GENTE IDIOTA NUM LUGAR SÓ. OU SE FAZ DE BURRO , OU É MUITO BURRO MESMO.

7   25

Rafael Nery
denunciar  
há 4 meses

kkkkk só podia vir de quem chama genocida de filantropo.. só pode ser defeito na cuca mesmo, falta de atenção do papi
decepcionado com a cria...kkkkkk

1   1

Laercio Santos
denunciar  
há 4 meses  
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ampliem seus projetos e deem oportunidades a Jovens com potenciais espalhados em todo o Território Nacional. Agora, se há interesse
político nestas situações de apoio de Infraestrutura, devemos considerar que este interesse é positivo, pois há outros interesses políticos que
nos levam a miséria, vejam o que acontece com a Saúde, Educação e Segurança, entre outros...
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Daniel Cruz
denunciar  
há 4 meses

Esse cangaceiro é mesmo um burro.. que tipo de serviço que prestam ao nosso país.. se vc fizesse idéia de quantas crianças e jovens
irão ou ja se inspiram nesses atletas e trocam as ruas pelo esporte... as forças armadas só faz oque o governo deveria fazer e não faz...

14   0

Cangaceiro
denunciar  
há 4 meses

VOCÊ É RIDÍCULO, E AN@LF@ FUNCIONAL. VÁ PESQUISAR O QUE ESTÁ POR TRÁS DISSO. É POR ISSO QUE O
BRASIL NÃO TEM JEITO, OLHA O NÍVEL DA POPULAÇÃO. UM INÚTIL KKKKKKK
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Luciano Nunes
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denunciar  
há 4 meses

Excelente exemplo dado pelos militares.
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Cangaceiro
denunciar  
há 4 meses  

O PROBLEMA NÃO É A CONTINÊNCIA, O PROBLEMA É O DESPERDÍCIO DE DINHEIRO PÚBLICO. ESSES INDIVÍDUOS
NÃO PRESTAM SERVIÇOS NAS SUAS UNIDADES MILITARES. VERGONHA. ATLETA MILITAR FOI JOÃO DO PULO, ESSES
AI SÃO PIADAS.
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Tiago Silva
denunciar  
há 4 meses

o que é servico militar ?, um amigo meu da aeronautica limpava piscina, acho que ganhar medalhas de ouro é um pouco mais
importante
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Cangaceiro
denunciar  
há 4 meses

Isso não é serviço militar obrigatório. Não seja ridículo. Antes de opinar sobre um assunto que não sabe. pesquise. RIDÍCULO
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Carlos Gomes
denunciar  
há 4 meses
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o importante disso tudo é que os esquedobobos piram
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Rodrigo Melo
denunciar  
há 4 meses

é golpe
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Paulo Costa
denunciar  
há 4 meses  

Liga Mata Mata!
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Ver Mais 2 comentários

Erick Tocafundo
denunciar  
há 4 meses

sob controle
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Felipe Bianco
denunciar  
há 4 meses

hesselbarth fc

0   0

Ivonete Carvalho
denunciar  
há 4 meses

Respeito aos símbolos nacionais  só é vergonhoso para um grupo de "tacanhas" aqui no Brasil...
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Alexandre Barrada
denunciar  
há 4 meses

achei muito bom esse gesto dos atletas, tem que se da honra quem tem honra.
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Siul
denunciar  
há 4 meses

Apesar de ser um admirador das forças armadas, não devemos esquecer que o dinheiro das forças armadas é do contribuinte, ou seja, de
todos. Só chega através das Forças Armadas aos atletas porque as Forças cuidam bem do dinheiro do contribuinte
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Jorge Bezerra
denunciar  
há 4 meses

É muita polêmica sem sentido! Quem um dia já prestou serviço militar sabe que a continência nada mais é do que um gesto de respeito com
os símbolos nacionais (hino e bandeira) e nada tem a ver com autoritarismo ou política. Melhor que cada um dos que estão criticando os
atletas procurar saber do que se trata antes de condenar os militares. Isso é no que dá retirar do ensino fundamental a matéria de moral e
cívica que tínhamos antigamente e que ensinava as crianças a respeitar a tudo e a todos.
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