
EXEMPLO DE GRADE HORÁRIA

TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Coordenador 

/Monitor

Coordenador 

/Monitor

Coordenador 

/Monitor

Coordenador 

/Monitor

Coordenador 

/Monitor

Espaço 1 Espaço 2 Espaço 2 Espaço 1 Espaço 2

8h-8h50 coletiva coletiva coletiva coletiva coletiva

8h50-9h40 individual individual individual individual complementar

9h40-10h00 Turma nº alunos

10h00 -10h20

10h20-11h10 coletiva coletiva coletiva coletiva 33

11h10-12h00 individual individual complementar complementar 33

34

Total 100

TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Coordenador 

/Monitor

Coordenador 

/Monitor

Coordenador 

/Monitor

Coordenador 

/Monitor

Coordenador 

/Monitor

Espaço 1 Espaço 2 Espaço 2 Espaço 1 Espaço 2 Turma nº alunos

14h-14h50 coletiva coletiva coletiva coletiva coletiva

14h50-15h40 individual individual individual individual complementar 33

15h40-16h00 33

16h00-16h20 34

16h20-17h10 coletiva coletiva coletiva coletiva Total 100

17h10-18h00 individual individual complementar complementar

LEGENDA

(1 NÚCLEO – MANHÃ OU TARDE)

NOME DA ENTIDADE

Nome do Núcleo  Recursos Humanos

MANHÃ Coordenador Núcleo-

SEG Monitor núcleo  -

Monitor at. Complementar-

Coordenador setorial-

Recursos Humanos

lanche (turmas 8h00 às 10h00)

lanche (turmas 10h00 às 12h00) Núcleo – manhã

planejamento 

coletivo

Nome do Núcleo  

TARDE

SEG

Núcleo – tarde

lanche (turma 14h00 às 16h00)

lanche (turma 16h00 às 18h00)

planejamento 

coletivo

OBSERVAÇÕES:
1. É importante observar o cumprimento da exigência da oferta mínima de 3 modalidades, 3 vezes por semana,  2 h/dia de atividade por 

beneficiado.

2. Incluir atividades complementares na grade horária.                                                                                                                                           

3. Incluir o planejamento coletivo ou reniões pedagógicas

Espaço Fisico- Elencar todos os locais de atividade. Ex: campo, pátio, quadras, salas

Modalidades- apontar as modalidades oferecidas no período. Ex: atletismo, handebol, vôlei, Futsal.

Horário - início e término das atividades( inclusive intervalo e/ou lanche) .

Turmas- Diferenciar as turmas em atividades ( nomear ou numerar turmas) . Ex: T1, T2


