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2013: primelro ano
do ciclo olimpico 2013-2016

O primeiro ano de um ciclo olimpico tende

a ser de muito trabalho nos bastidores e de resul-
tados muitas vezes embrionarios, tipicos de um
projeto que tem como objetivo final o maximo
desempenho nos Jogos Olimpicos, anos mais tar-
de. Mas os frutos colhidos em 2013 demonstram
uma prova da for¢ca do Time Brasil logo neste
inicio de ciclo e refor¢cam ainda mais a confianca
em uma boa atuac¢do de nossos atletas nos Jogos

do Rio de Janeiro, em 2016.

Ao todo, o Brasil conquistou 27 meda-
lhas em campeonatos mundiais ou competicdes
similares, niUmero recorde em um sé ano, o que
deixaria o pais em oitavo lugar em um hipoté-
tico quadro de total de medalhas. A posicdo
alcancada pelo Brasil indica que o Planejamento
Estratégico do Comité Olimpico Brasileiro —
lancado em 2011 com o objetivo de inserir o
pais entre as dez maiores poténcias olimpicas —
comeca a sair do papel, e vem ganhando espaco

nas quadras, pistas, campos, raias e tatames.

As 27 medalhas em mundiais conquistadas
pelo Time Brasil em 2013 foram nas seguintes
modalidades olimpicas: Boxe (2), Canoagem (1),
Ginastica artistica (1), Handebol (1), Hipismo (1),
Judo (6), Maratona aquéatica (2), Natagao (4),
Pentatlo Moderno (1), Tae kwon do (1), Vela (3),
Voélei (2) e Volei de praia (2). Destaque especial
para as medalhas de ouro do handebol femi-
nino, feito inédito na modalidade; de Rafaela
Silva, a primeira do judé feminino em campeo-
natos mundiais; de Arthur Zanetti, da ginastica
artistica, que se tornou campedo olimpico
e mundial; de Jorge Zarif, na vela, campeéao
mundial Junior e Open no mesmo ano; de Robert
Scheidt, também na vela; de Poliana Okimoto,
na maratona aquatica; e da selecdo feminina de
volei, vencedora do Grand Prix. Vale ressaltar,
ainda, que as 27 medalhas foram conquistadas
por atletas de 13 modalidades diferentes, outro

recorde alcancado.




Quadro dos medalhistas mundiais de 2013

Rafaela Silva s7xG // up6

Jorge Zarif cLAsSE FINN // VELA

&quipe de Vélei Feminino

César Cielo som LIVRE // NATACAO

Poliana Okimoto 10kM // MARATONAS AQUATICAS

Arthur Zanetti ARGOLAS // GINASTICA ARTISTICA

Robert Scheidt Laser // veELA

&quipe de Handebol Feminino

‘ ’ Erika Miranda s2 kG // Jupd

Rafael Silva + 100 kG // 1ubd

Maria Suellen Altheman +78 kG // s3up6®

Yane Marques PENTATLO MODERNO

&quipe de Vélei Masculino

Ricardo / Alvaro Filho voLEI DE PRAIA MASCULINO

Ana Marcela Cunha 10 km // MARATONAS AQUATICAS

Martine Grael / Kahena Kunze aser// veLA

Equipe / saltos wipismo

Robson Donato Conceigdo 60kG // BOXE

Isaquias Queiroz c1 1000 // CANOAGEM

Sarah Menezes 48 «ka //JupO

Mayra Aguiar 78 «a // Jupod

Guilherme Dias ss kG // TAE KWON DO

Lili e Barbara Sanches voLEI DE PRAIA FEMININO

Felipe Lima 100 M PEITO // NATACAO

Thiago Pereira 200M MEDLEY // NATAGAO

Thiago Pereira 400Mm MEDLEY // NATACAO

Everton Lopes BOXE // 64KG
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O ano de 2013 foi o melhor ano pés-olim-
pico do Brasil. Para efeitos de comparacdo, em
2009, ap6s os Jogos de Pequim, disputados no
ano anterior, foram nove medalhas conquista-
das. Uma andlise dos recentes anos pés-Jogos
Olimpicos ndo sé contribui para radiografar o
histérico do desempenho de atletas e de moda-
lidades — e, por conseguinte, aprimorar o que for
necessario na preparagao do Time Brasil -, como
também revela que as 27 medalhas conquistadas
em 2013 sdo a prova da nitida evolucao do espor-

te de alto rendimento no Brasil nos ultimos anos.

Uma rapida projecdo em relacdo aos Jogos
Olimpicos mostra que esse nUmero de conquis-
tas estaria muito préximo do objetivo tracado
pelo Comité Olimpico Brasileiro (COB) para o Rio
2016, o de ficar entre os dez primeiros paises no

numero total de medalhas. Basta observar que,

levando-se em conta essa tabela, em Londres
2012 a Ucrania ficou na décima colocacao, com
28 medalhas; ja em Pequim 2008, foi a Italia

quem ocupou essa posi¢do, com 27 conquistas.

Nas ultimas cinco edi¢des dos Jogos
Olimpicos (de 1996 a 2012), o Brasil conquistou 69
medalhas, o que representa uma média de 13,8
medalhas por Jogos; nas dezesseis edi¢des ante-
riores (de 1920 a 1992), foram conquistadas 39
medalhas, uma média de 2,4 medalhas por Jogos.
Ainda que os resultados obtidos nos mundiais ndo
assegurem igual numero de medalhas em 2016, a
curva ascendente do esporte de alto rendimento
do Brasil demonstra que o COB segue por um ca-
minho correto para atingir a meta de estar entre
os dez primeiros nos Jogos Olimpicos Rio 2016, o
que representaria uma conquista inédita para o

esporte brasileiro.



Como critério de avaliacdo das conquistas
de 2013, o COB levou em conta os resultados
obtidos nos campeonatos mundiais de cada
modalidade olimpica ou em competi¢des equi-
valentes em termos técnicos — sempre de carater
mundial, nunca continental. Entre eles o titulo
do Grand Prix conquistado pela selecdo femini-
na de volei. Ou seja, foram considerados apenas
os resultados de disciplinas e provas presentes
no programa olimpico, reconhecidos pelas fe-

deragdes internacionais da modalidade e que

apresentaram um alto nivel técnico de partici-
pantes e de resultados. A partir destes nimeros,
o0 COB conseguiu detectar o estagio atual do es-
porte de alto rendimento do pais e gerou uma
Tabela Relativa de Resultados. Ordenada pelo
critério quantitativo de medalhas, a tabela indica
o nivel em que estdo os atletas brasileiros e os
compara a competidores de outros paises. Desta
forma, a tabela se tornou uma ferramenta de
medicao/afericdo intermediaria, indispensavel ao

planejamento para os Jogos Olimpicos Rio 2016.

Equipe braSileira’de Handebol comemorando
o primeiro campeonato.mundial.
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Tabela Relativa de
Resulta 052013
Olimpicos

Pais Ouro Prata | Bronze | Total
1 Russia 28 26 28 82
2 EUA 27 29 25 81
3 China 30 21 17 68
4 Alemanha 14 17 22 53
5 Gra Bretanha 14 1 1 36
6 Franca 12 7 12 31
7 Australia 7 17 5 29
8 Brasil 8 10 9 27
9 Japao 10 6 9 25
10 | Coreia do Sul 9 4 1 24
11 | Hungria 9 3 11 23
12 | Italia 8 7 7 22
13 | Espanha 3 6 12 21
14 | Holanda 6 5 9 20
15 | Nova Zelandia 9 6 4 19
16 | Canada 1 7 10 18
17 | Cuba 4 6 5 15
18 | Ucrania 4 3 6 13
19 | Azerbaijao 4 3 6 13
20 | Quénia 5 4 3 12




O acompanhamento dos resultados ao lon-

go do ano faz parte de um sistema de moni-
toramento adotado pelo COB, que segue o

desempenho dos principais atletas brasileiros, de

modalidades individuais ou coletivas. Esse sistema
é fundamental para estabelecer a estratégia de
investimentos em cada esporte, disciplina ou atle-

ta em potencial e utiliza trés modelos de controle:

A) Os mencionados resultados em campeonatos mundiais ou competicdes equivalentes;

B) O posicionamento dos atletas brasileiros nos rankings internacionais de cada modalidade;

C) A anélise subjetiva da modalidade olimpica, que considera o potencial do atleta, seu histérico de resultados,

a possibilidade de evolucdo da modalidade e os diversos cendrios internacionais de cada esporte ou

disciplina. Este sistema de monitoramento é também adotado por varios paises, mas foi adaptado pelo COB

as caracteristicas e realidade brasileiras, e propicia alterar rotas, quando necessario.

O monitoramento do COB é feito em
conjunto com as Confederac¢des Brasileiras
Olimpicas, acompanha a evolucdo de cerca de
duzentos atletas de alto rendimento e busca
atender as principais necessidades desses atletas
em termos de treinamento esportivo. O foco esta
em radiografar o estagio de preparacdo de cada
atleta em relagdo aos Jogos Olimpicos Rio 2016,
mas o método permite uma avaliacdo também na
direcdo dos Jogos de 2020, de 2024 e dai em dian-
te. E sempre bom ressaltar que o Planejamento
Estratégico do COB prevé, além de um Time Brasil
forte e que figure entre as grandes poténcias es-
portivas em 2016, a manutencdo do pais num alto
patamar pelos anos seguintes, e de forma defini-
tiva. O grande nimero de atletas avaliados nédo
é impeditivo de um acompanhamento bastante
individualizado, que busque suprir as caréncias
de cada atleta e que preste todo o suporte que

eles precisam para melhorar seus rendimentos.
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Todas as a¢cdes do monitoramento estao
interligadas e de acordo com os objetivos tra-
c¢ados pelo Planejamento Estratégico do COB.
Ou seja, uma atividade esta diretamente liga-
da a outra, como em um movimento circular: o
monitoramento acompanha os resultados; em
seguida, os resultados sdo apresentados; a partir
da analise dos numeros obtidos intensifica-se ou
ndo a preparacao dos atletas; ap6s a realizacdo
deste ciclo, um novo monitoramento é realizado

e novos resultados sdo apresentados.

No Planejamento Estratégico do COB foi
estabelecido que os primeiros anos deste ciclo
olimpico - incluindo, claro, 2013 — sejam voltados
para a qualificacdo técnica das equipes brasileiras
de diversas modalidades. Para que este objetivo
seja alcangado foram tracadas trés principais di-
retrizes, que ja estdo sendo postas em pratica e
realizadas em conjunto: a contratagdo e capacita-

¢do de novos treinadores de ponta, estrangeiros

ou brasileiros; o desenvolvimento e utiliza¢do de



equipes multidisciplinares; e a intensificacdo de

acoes diretas das ciéncias do esporte.

A participacdo de treinadores qualificados
no processo de preparacdo de atletas e equi-
pes brasileiras é de fundamental contribuicdo
para a evolucdo técnica do Time Brasil rumo a
2016. Ciente deste fato, além do incentivo para
a contratacdo desses treinadores, o préprio
Comité Olimpico Brasileiro tem viabilizado, por
meio de recursos oriundos da Lei Agnelo-Piva,
a contratacdo de alguns dos principais técnicos
em suas modalidades e os cedido as confedera-
¢des. O ano de 2013 foi encerrado com mais de
quarenta treinadores estrangeiros e brasileiros,
de 23 modalidades diferentes, trabalhando com
as equipes nacionais. Paralelamente, segue em
curso a capacitacéo, pelo COB, de 203 treinado-
res —em um primeiro momento, das modalida-

des atletismo, natacdo, ginastica artistica, judo,

Treinadores

Jesus Morldn cANOAGEM VELOCIDADE // ESPANHA

lutas associadas e tae kwon do —, a partir de um
programa desenvolvido pelo Instituto Olimpico
Brasileiro, por intermédio de sua Academia

Brasileira de Treinadores (ABT).

Contratados diretamente pelo COB, os
treinadores estrangeiros ja estdo em plena ati-
vidade e vém desenvolvendo seus métodos de
trabalho no comando de suas respectivas equipes
olimpicas. Exemplos desse caso sdo o espanhol
Jesus Morlan (canoagem), a japonesa Yuko Fujii
(judod) e os bielorussos Alexander Alexandrov e
Margarita Vatnika e o russo Vladimir Vatkin (gi-
nastica artistica). Outro nome de destaque é o
do croata Ratko Rudic, novo treinador da equi-
pe masculina de polo aquatico, apontado como
o melhor da modalidade, e que ja conquistou
cinco medalhas olimpicas, sendo quatro de ouro

— a ultima delas pela Croacia, em Londres 2012.

Alexander Alexandrov GINASTICA ARTISTICA FEMININA // RUSSIA

Yuko Fujii yupo6 // 1aPAO

Javier Torres del Moral veLA // ESPANHA

Vitaly Petrov ATLETISMO // UCRANIA

Vladimir Vatkin GINASTICA ARTISTICA MASCULINA // BIELORRUSSIA

Marcos Goto GINASTICA ARTISTICA MASCULINA // BRASIL

Torben Grael veLa // BRASIL




O trabalho desenvolvido por esses trei-
nadores tem como objetivo principal os Jogos
Olimpicos Rio 2016. Porém, mais importante que
o resultado em curto prazo sdo o conhecimento,
a experiéncia, a vivéncia e as novas técnicas de
treinamento que eles vém transmitindo aos nos-
sos atletas, aos integrantes das comissdes téc-
nicas e até mesmo aos dirigentes esportivos. O
intercambio de conhecimento e o aprendizado,
a partir da relagdo com os novos treinadores, sdo
de grande valor para o atleta e ficardo também
como legado para o esporte brasileiro além dos
Jogos do Rio. Se, em algumas modalidades, os
frutos pelo trabalho iniciado deverao ser colhi-
dos em 2016, em outras os bons resultados ja co-

mecaram a surgir neste inicio de ciclo olimpico.

E o exemplo da canoagem velocidade
(canoa), cujo técnico da equipe brasileira, o es-
panhol Jesus Morlan, foi contratado no més de

abril e, em outubro, a modalidade conquistava

CLIQUE AQUI E ASSISTA AO VIiDEO

Remando para 2016
A construgdo de um sonho

seus melhores resultados da histéria. No Mundial
disputado em Duisburg, na Alemanha, Isaquias
Queiroz foi ouro no C1 500m e bronze no C1
1000m (prova olimpica) e a equipe brasileira ain-
da chegou a outras duas finais, com Nivalter dos
Santos (C1 200m) e a dupla Erlon Souza/Ronilson
Oliveira (C2 200m). Estes resultados sdao indicios
de boas perspectivas para a modalidade em um

futuro bem proéximo.

Segundo a propria avaliacdo de Morlan -
detentor, como técnico, de nada menos que cinco
medalhas olimpicas e outras dez em mundiais — o
primeiro ano foi bem melhor do que o planejado
porque normalmente uma temporada tem 46, 48
semanas de treinamento e, desde a sua chegada
ao Brasil, havia apenas 21 semanas disponiveis até
a disputa do mundial. “No Mundial, a equipe bra-
sileira foi o grande destaque, as pessoas das outras
equipes sé falavam do Brasil. Houve um dia em

que ganhamos todas as provas que disputamos.

Isaquias Queiroz

ouro e bronze no campeonato mundial.




Sigam remando.
Ninguém mandou parar.

Sigam remando.

Jesus Morldn TREINADOR
SELECAO BRASILEIRA DE CANOAGEM.

Varios treinadores, de outros paises, me cumpri-
mentaram mais pelos resultados dos brasileiros
neste Mundial do que por todas as medalhas
olimpicas que eu conquistei. Se posso dar uma
explicacdo para esse bom desempenho é que
os atletas treinaram com muita intensidade”,

disse o treinador.

Grande parte dessa rapida adaptacao dos
atletas brasileiros aos métodos de Jesus Morlan
estd ligada ao suporte oferecido pelo Comité
Olimpico Brasileiro, que foi elogiado pelo préprio
treinador espanhol. “Nao sou de pedir muito,
mas, em tudo que eu solicitei, fui prontamente
atendido pelo COB. E isso faz toda a diferenca

na hora da competicdo”, afirmou Morlan.

O investimento na preparacdo do Time Brasil
também passa obrigatoriamente pelas equipes
multidisciplinares, de saude esportiva, formadas
para oferecer o suporte necessario aos atletas den-
tro e fora do periodo de competicGes. Integradas
em servigos e a¢oes, estas equipes sdo compostas
de profissionais de diversas areas, como prepara-
cao fisica, fisioterapia, avaliacdo de desempenho,
andlises técnicas e servicos médicos, que ficam
responsaveis por determinado atleta ou equipe.

Assim, o atleta é permanentemente acompanhado

de perto, o que pode aprimorar o processo de

treinamento esportivo.

O terceiro pilar de sustenta¢do na qualifi-
cacao técnica de nossos atletas, implantado para
Londres 2012, intensificado neste inicio de ciclo
olimpico, e que tende a crescer ainda mais, é o
investimento em servicos das ciéncias do esporte.
Em parceria com universidades brasileiras, o COB
vem desenvolvendo testes cientificos com atletas
e equipes olimpicas, com o objetivo de melhorar
seus desempenhos. Por meio de estudos das ne-
cessidades dos atletas/equipes, em conjunto com
as confederacdes, sdo desenvolvidos projetos que
envolvem diferentes areas do conhecimento cien-
tifico, tais como fisiologia, bioquimica, nutri¢ao,
psicologia, meteorologia, treinamento esportivo
e videoanalise. A esses ainda podem ser acrescen-
tadas as denominadas novas ciéncias do esporte,
como os estudos da genética e os relacionados
aos disturbios do sono. A partir dos dados coleta-
dos, sdo realizados entdo acompanhamentos de
aspectos bioquimico-nutricionais, ajustes neces-
sarios a preparacao fisica, prevencdo de lesdes e
acdes fisiolégicas de recuperacdo. E um investi-
mento em detalhes, muitas vezes imperceptivel,

mas que podem fazer toda diferenca em 2016.




Para dar mais tranquilidade aos atletas,
o COB passou a prover também, em 2013, as-
sisténcia médico-hospitalar aos competidores.
Por meio de um convénio com o plano Bradesco
Saude o atleta é auxiliado em seus cuidados
médicos e na realizacdo de exames clinicos, o
que contribui ainda mais para o aumento de seu

desempenho esportivo.

Além das trés diretivas que norteiam a
qualificacdo técnica — novos treinadores, equi-
pes multidisciplinares e ciéncias do esporte -, o
Comité Olimpico Brasileiro também vem reali-
zando outras a¢des de suporte ao treinamento
esportivo dos atletas. Nesse caso estdo estagios
nacionais e internacionais para atletas de diver-

sas modalidades, incluindo apoio financeiro e a

CLIQUE AQUI E ASSISTA AO VIDEO

A Ciéncia do resultados
Biometria de uma vitdria

Yane Marques, medalhista olimpica
do pentatlo moderno.

realizacdo de campings de treinamento no Brasil
e no exterior, e a participacdo em competicdes

estratégicas do calendario internacional.

Do mesmo modo vem sendo reforcada a
aquisicdo de equipamentos esportivos, de ava-
liacdo e controle, e tecnolégicos, que permi-
tem fazer analises taticas, técnicas e de scouts.
Dentre os materiais esportivos adquiridos pelo
COB estdao embarcacdes de vela, conjuntos de
colchdes para o salto com vara e equipamentos
para a ginastica artistica, cedidos aos principais

atletas em suas modalidades.

A quantidade de medalhas em 2013 foi
um 6timo sinal e a distribuicdo delas por treze
modalidades reafirma mais um compromisso

firmado pelo Planejamento Estratégico do COB:




o de pulverizacdo de conquistas entre um nu-
mero cada vez maior de disciplinas. A média
histérica atual é de oito modalidades que con-
quistam medalhas em Jogos Olimpicos. Segundo
o planejamento do COB, para se alcancar o top
10 nos Jogos Olimpicos Rio 2016, o objetivo é
ampliar esse nimero para, no minimo, dez mo-
dalidades. O numero ndo é fechado. Quanto
mais modalidades credenciadas conquistar me-
dalhas, maior a probabilidade de éxito nos Jogos

Olimpicos Rio 2016.

Para que isso aconteca é preciso ampliar
o numero de atletas capazes de conquistar me-
dalhas, aumentar o nimero de medalhas nas
modalidades em que ja temos tradi¢do de con-
quistas olimpicas — estratégia que ja funcionou
em Londres 2012, quando volei e judd ganharam
quatro medalhas cada uma, um nimero recorde
para os dois esportes — e conquistar medalhas
em novas modalidades, como também ja ocorreu
em Londres com o boxe, a ginastica artisticae o
pentatlo moderno. O Comité Olimpico Brasileiro
estd trabalhando arduamente em cima dessas
necessidades e as 27 medalhas conquistadas em

campeonatos mundiais ja foi um bom indicativo.

Sdo detalhes que a gente

acaba somando para fazer

a diferenga no fim.

Yane Marques mepALHISTA oLimMPICA
PENTATLO MODERNO

Fora o aumento no numero de meda-
lhas e de modalidades, também foi expressivo
a quantidade de atletas classificados entre os
vinte melhores do mundo. Ao fim do ano, foram
68 atletas, ou equipes brasileiras, entre os dez
primeiros do ranking mundial da modalidade
ou disciplina olimpica, e 121 posicionados entre
os vinte primeiros. Sdo dados de extrema rele-
vancia para o COB, pois evidencia o que esta
determinado em seu Plano Estratégico e reforca
o alinhamento de acdes realizadas em conjunto

com as Confederagbes Esportivas.

A distribuicdo gradativa de medalhas
por mais modalidades tende a se intensificar
gracas a um projeto desenvolvido dentro do
Plano Estratégico, conduzido em parceria com
as confederacdes esportivas e com o Ministério
do Esporte. O projeto, denominado Programa
Estratégico Olimpico Rio 2016, foi implantado
em 2012 e, num primeiro momento, formaram-se
equipes com integrantes das trés entidades
(COB, Ministério do Esporte e confederacdes),
intituladas Equipes de Melhoria de Desempenho.
Essas equipes passaram a ser responsaveis pelo
diagnostico de algumas modalidades esportivas,
com prioridade aquelas cujos atletas tém um

maior potencial de conquistar uma medalha
em 2016. Feitas essas avaliagdes primarias,
e em paralelo ao que javinhasendo realizado,
o Comité Olimpico Brasileiro deu inicio,
entdo, a um trabalho de campo mais de-
talhado, a fim de oferecer as melhores
condi¢des de treinamento possiveis aos po-

tenciais medalhistas.




Apds o diagnéstico inicial, a Geréncia de
Planejamento Esportivo implantou um sistema
de dados que pode ser acessado e alimentado
com informacdes tanto pelo COB quanto pelas
confederagdes, uma espécie de documento vivo
e detalhado de varios atletas brasileiros, sempre
com o foco em 2016. Com base em metas espor-
tivas, oportunidades, tendéncias, analises e con-
trole, o sistema cruza as informacdes relativas
as modalidades e traca um planejamento qua-
drienal e individual para cada atleta, potencial
medalhista ou ndo, apontando os pontos fortes
e fracos. O sistema permite um maior entrosa-
mento entre o COB e as confederacdes, o que
gera melhorias no planejamento tanto de uma
quanto de outra institui¢do — consequentemente,
do esporte brasileiro, em geral —, e é denomina-

do Sistema Integrado de Gestao Esportiva.

O Sistema Integrado é dotado de alta tec-
nologia e prevé formularios e planilhas on-line,
que ajudam a tracar um diagnostico instantaneo
ndo s6 do atleta, como da prépria modalidade,
com suas virtudes e caréncias, e com metas a se-
rem atingidas em prol de seu desenvolvimento.
Assim, com informacdes de lado a lado, trocadas
com uma maior rapidez, facilita-se o alinha-
mento de projetos e, por outro lado, evita-se
a sobreposicdao deles. Mesmo que um projeto

tenha por objetivo melhorias estruturais ou de

equipamentos, o foco é sempre o atleta e o seu

desempenho nas competicdes.

Além de dados sobre os atletas do COB,
o sistema também busca a analise dos prin-
cipais adversarios, por meio da Inteligéncia
Competitiva. O uso dessa ferramenta permite
coletar, analisar e aplicar, legal e eticamente,
informacdes relativas as capacidades, vulnerabi-
lidades e intencdes dos concorrentes, bem como

monitorar o ambiente competitivo em geral.

Os projetos apresentados em busca da
melhoria de desempenho de uma modalidade
sdo analisados em relacdo a viabilidade, ao prazo
de execucdo e ao valor de investimento. Se con-
siderado vidvel, um prazo é estipulado — curto
ou longo —, e entdo busca-se a melhor forma
de investimento, com prioridade aqueles volta-

dos para 2016.

O Sistema Integrado de Gestao Esportiva
é importante também no momento de canalizar
os recursos disponiveis para cada projeto. Para
além daquelas confederag¢bes que ja possuem
seus préprios parceiros, o Comité Olimpico
Brasileiro procura viabilizar recursos através
de patrocinios, leis de incentivo, convénios com
o Ministério do Esporte ou outros meios que

estejam ao seu alcance.

Bom e que é no Brasll
antes a gente tinha que viajar
para ter uma estrutura assim

Mayra Aguiar MEpALHISTA OLiMPICA
Jupo
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Além do sistema integrado, a Geréncia de
Planejamento Esportivo do COB tem realizado
reunides constantes com os departamentos téc-
nicos das confederac¢des para uma analise con-
junta do calendario de competi¢des, dos atletas
que irdo disputa-las e de seus concorrentes. A
cada competicdo, todos os detalhes sdo levados
em consideracdo, como indices, tempos e outros
indicadores, fundamentais para o objetivo final:

0 éxito nos Jogos Olimpicos Rio 2016.

CLIQUE AQUI E ASSISTA AO VIDEO

Dojo Brasil
Atencdio aos detalhes

Até o fim do ciclo olimpico, o Time Brasil
participara de diversas competi¢des ou grandes
eventos esportivos, como Mundiais, Jogos Sul-
americanos, Jogos Olimpicos da Juventude e Jogos
Pan-americanos. O processo de qualificacdo téc-
nica das equipes brasileiras vai necessariamente
passar pelo desempenho dos atletas nessas
competicdes, que ajudara a formar a delegagao

olimpica brasileira.

Mayra Aguiar, medalhista olimpica.




Eventos esportivos

Um bom desempenho nos Jogos Olimpicos
Rio 2016 é o objetivo imediato do Plano
Estratégico desenvolvido pelo COB. Mas, ap6s
os Jogos, todos os esfor¢os estardo voltados
para a manutencdo do Time Brasil entre as
maiores poténcias esportivas mundiais. Além
da continuidade em a¢des que permitam uma
melhor preparacdo de nossos atletas — como a
contratacdo de treinadores de ponta ou aplica-
¢do das ciéncias do esporte — um ponto de fun-
damental importancia é ter o Centro Olimpico
de Treinamento como legado dos Jogos do Rio.
O centro esportivo, com capacidade para abri-
gar diversas modalidades num s6 espaco, dara

ao pais a condicdo necessaria para se firmar

| Jogos Sul-americanos da Juventude | Lima - Peru
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definitivamente entre as grandes poténcias do
esporte, e o COB tem trabalhado arduamente

para tornar o projeto uma realidade.

Os bons resultados alcancados pelo Time
Brasil em 2013 estdo correlacionados as inova-
¢bes pelas quais passa o esporte de alto ren-
dimento no pais. Mas, para que uma politica
em favor do esporte se torne uma acao du-
radoura, é necessario também dedicar aten-
¢do especial as novas geracdes, para que
amanha estes atletas se tornem medalhistas.
Uma modalidade vencedora tem, entre seus
mandamentos, o alto investimento na formacgao

de base e a constante renovacdo de seus atletas.

CLIQUE AQUI E ASSISTA AO VIDEO

Jovens Atletas
Grandes campedes




Como institui¢do maxima de fomento ao esporte
no pais, o Comité Olimpico Brasileiro, em parceria
com as confederac¢des, aposta no alto investimen-
to na formacado de base e na constante renovacao
de seus atletas. Essa medida traz ao COB a certe-
za de que o Time Brasil serd bem representado
hoje e em competicdes futuras. O desempenho
do Time Brasil nos Jogos Sul-americanos da
Juventude 2013, disputados em Lima, no Peru,

é exemplo disso.

O forte investimento na base garantiu ao
pais um lugar de destaque nos Jogos, com a con-
quista de nada menos do que 142 medalhas (72
de ouro, 38 de prata e 32 de bronze). Com uma
delegacdo de 99 atletas, os brasileiros subiram ao
pédio em todas as 22 modalidades que consta-
vam no programa esportivo do evento, que eram:
atletismo, badminton, boxe, canoagem, ciclismo
BMX, ciclismo estrada, ciclismo mountain bike,
esgrima, ginastica artistica, judo, levantamento
de peso, luta greco-romana, luta livre, natacéo,
remo, saltos ornamentais, tae kwon do, ténis,

ténis de mesa, triatlo, vela e vélei de praia.

Para que uma politica em favor
do esporte se torne uma agdo

duradoura, é necessdrio também
dedicar atengdo especial as novas
geracdes, para que amanhd estes
atletas se tornem medalhistas.

Em sua primeira edi¢do, os | Jogos Sul-
-americanos da Juventude foram disputados por
mais de 1.200 competidores de catorze paises e
com idade até 17 anos, e serviram também de
evento preparatorio para os Jogos Olimpicos da
Juventude Nanjing 2014, na China. A competicdo
sul-americana segue o mesmo programa espor-
tivo e a mesma faixa etaria dos Jogos Olimpicos
da categoria, bem como enfatiza a importancia
da unido entre os jovens em torno dos valores

olimpicos e do esporte.

Na capital peruana, apenas modalidades
com indices, como a natagao, classificavam para o
evento mundial. A nata¢do brasileira foi justamen-
te a modalidade que mais trouxe medalhas para
o Brasil, com 48 conquistas, além da obtencdo de
doze indices para Nanjing 2014. Atletas de moda-
lidades que ndo tinham indices irdo disputar vagas
para o préximo Jogos Olimpicos da Juventude em

torneios ou seletivas proprias.

Em meio as inUmeras medalhas brasilei-
ras, algumas conquistas individuais chamaram
a atencdo, como as quatro medalhas de ouro
da atleta Rebeca Andrade e as trés, também
de ouro, de Flavia Saraiva, ambas da ginastica
artistica; as duas medalhas de ouro de Gabriela
Cecchini, bronze no ultimo Mundial Cadete, na
esgrima; e as vitérias de Mirna Dias, nos 100m
e 200m rasos, no atletismo. Entre os homens,
destaque para Marcelo Zormann, medalha de
ouro na simples e na dupla mista, no ténis, e
para Cleverson Oliveira, ouro no lancamento de
disco, com 56m28, marca expressiva em termos

mundiais para a sua categoria.




A atencao dispensada pelo Comité Olimpico
Brasileiro aos jovens atletas pode ser verificada na
estrutura de suporte montada para o Time Brasil
em Lima. No hotel onde se hospedou a delega-
¢do, uma area de convivéncia e entretenimento,
com video games, computadores e mesa de ténis
de mesa, virou ponto de encontro e auxiliou na
integracdo entre os atletas. No local, um depar-
tamento médico funcionou por 24 horas, com
atendimento também nas areas de fisioterapia
e massoterapia. A logistica tracada pelo COB
contemplou ainda uma complexa estrutura para
transportes, lavanderia, alimentagdo e secreta-
ria, similar as montadas para as mais importan-

tes competicdes esportivas internacionais.

A ampla hegemonia brasileira entre os
melhores jovens atletas do continente - 85%
dos brasileiros voltaram para casa com medalha
no peito — é sinal de que o COB vem trabalhan-
do por uma renovacao sustentavel em prol do
desenvolvimento do esporte olimpico brasileiro,
com metas para além dos Jogos Olimpicos Rio
2016. Foi em Lima que muitos deles fizeram a
sua estreia em competicdes internacionais, fa-
tor que certamente serve de estimulo para a
continuidade dos treinamentos e para o apri-
moramento da técnica. Fora a riqueza que
um intercambio com outros paises e culturas
proporciona para o conhecimento de cada um

desses jovens esportistas.
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Um dado relevante revela os esforgos
despendidos pelo COB em relacdo ao esporte
na base: cerca de 50% dos atletas que esti-
veram em Lima deram seus primeiros passos
na (ainda) iniciante carreira em torneios dos
Jogos Escolares da Juventude (JEJ). Realizados
pelo COB desde 2005, o maior evento esportivo
estudantil do pais vem se transformando em
um grande celeiro de talentos para o desporto
nacional. E tem contribuido, cada vez mais, para
a formacdo de nossas delega¢des em compe-
ticdes de nivel internacional, como os Jogos
Sul-americanos, Pan-americanos e Olimpicos.
Em Londres 2012, por exemplo, dezessete atletas
oriundos dos Jogos Escolares competiram na
capital britanica, como Sarah Menezes e Mayra
Aguiar, que conquistaram as medalhas de ouro
e bronze, respectivamente. As judocas brasi-
leiras sdo duas dos milhares de estudantes que
ja passaram pelas etapas estaduais e nacio-
nais dos Jogos Escolares da Juventude nos
ultimos nove anos. Esta competicdo tem como
fio condutor a relagcdo multidisciplinar entre

educacao, esporte, cultura e meio ambiente.

Mais do que simplesmente
abastecer o Time Brasil

com seguidas revelagdes,
o evento estudantil contribui

para uma maior insergdo
social dos jovens por meio
do esporte.




Assim, o programa incentiva a pratica esportiva
entre os jovens brasileiros; cria um ambiente
favoravel ao desporto dentro e fora da escola;
promove um diversificado intercambio cultural
existente num pais de dimensdes continentais;
e incentiva o respeito ao préximo e a natureza.
Por ano, sdo mais de 2 milhdes de atletas-alunos
— contando as fases estaduais —, de cerca
de 4 mil cidades, que disputam os jogos, em
catorze modalidades. A julgar pelos ultimos
anos, muitos desses jovens podem representar
o Time Brasil nos Jogos Olimpicos Rio 2016,

Téquio 2020 e seguintes.

Mais do que simplesmente abastecer o
Time Brasil com seguidas revela¢des, o evento
estudantil contribui para uma maior insercao

social dos jovens por meio do esporte.

CLIQUE AQUI E ASSISTA AO VIDEO

Cultura e espotte em ag:&a
Jogos Escolares da Juventude, o futuro de esporte estd aqui

Em 2013, em sua fase nacional, os Jogos
Escolares da Juventude foram disputados em
Natal (na faixa etaria de 12 a 14 anos) e Belém
(15 a 17 anos). Na etapa realizada na capital
do Pard, quase 4 mil jovens, de 1.251 escolas
publicas e privadas de todas as regides do pais
participaram, o que representa um numero re-
corde na histéria da competicdo. A cada ano
os Jogos Escolares atraem um nUumero maior
de participantes e estabelecem novos padrdes
de organizacdo. Em Belém, a modalidade com
maior niumero de competidores foi o handebol,
com 652 alunos inscritos. Além dos alunos, o
evento contou com a presenca de treinadores,
arbitros, observadores internacionais, chefes
de delegacao, oficiais, médicos, fisioterapeutas,
profissionais da imprensa e cerca de 220 volun-

tarios, reunidos durante dez dias em torno do

esporte, cultura e educacao.

etapade 15a 17 anos, em Belém.

Atletismo nos Jogos Escolares da Juventude,




"0 Brasil organiza um evento muito gran-
de e de forma muito séria. Trabalhar com um
evento esportivo no seio escolar é muito dificil
e muito importante. Creio que o Brasil seja um
exemplo de como desenvolver o esporte na es-
cola, em toda amplitude e humanidade, apesar
de todas as dificuldades de se controlar todo o
sistema, ja que é um pais muito grande”, elogiou
o cubano Ramén Alejandro Aji Farifias, que tra-
balha na organizacdo do esporte escolar de seu
pais e participou do evento como um dos dezoito

observadores internacionais.

Destaques nos Jogos Escolares da Juventude
tém abastecido varias modalidades brasileiras.
No fim de 2013, quarenta jovens jogadores de
vOlei, que disputaram a etapa de Natal (12 a
14 anos), foram convidados para um treina-
mento de campo no Centro de Treinamento da
Confederacao Brasileira de Voélei, em Saquarema.
Os treinamentos foram conduzidos pelos técni-
cos das selecdes brasileiras de base, com auxilio
de treinadores convidados pelo COB, e tiveram
como objetivo a detec¢do de novos talentos para

futuras convocacgdes.

Os Jogos Escolares da Juventude ja foram
premiados pelo Comité Olimpico Internacional
(COIl) com o troféu “Esporte — Inspirando
Jovens”. Esta instituicdo, inclusive, reconheceu
que o modelo adotado pela competicdo estu-
dantil brasileira a inspirou no planejamento de
acdes dos | Jogos Olimpicos da Juventude, em
Cingapura 2010. Os JEJ também tiveram fun-
damental importancia para que o Brasil fosse
convidado a participar, pela primeira vez, do
Festival Olimpico da Juventude da Australia. Em
sua sexta edicdo, realizada em janeiro de 2013,
em Sidney, o festival contou com a presenca de
aproximadamente 1.700 jovens (de até 18 anos),
de trinta paises. Entre eles Estados Unidos,
China, Gra-Bretanha e a anfitrid Australia. O
Time Brasil foi representado por 67 atletas -
sendo 52 deles destaques dos JEJ —, e retornou
das terras australianas com 23 medalhas (oito de

ouro, nove de prata e seis de bronze).

Com toda essa infraestrutura
voceé sente que o que vocé
estd fazendo e importante

Gabriela Cechim MEDALHISTA NOS JOGOS SUL-AMERICANOS DA JUVENTUDE
ESGRIMA




A expectativa pela realizacdo dos Jogos
Olimpicos Rio 2016 ndo se resume apenas a
quem vai competir, mas também a todas as
pessoas envolvidas no evento e a grande legido
de espectadores, do Brasil e do exterior. Nada
mais natural, j4 que os Jogos Olimpicos, além
de serem uma grandiosa competi¢do, sdo tam-
bém o maior congracamento de etnias, credos
e religides do mundo através do esporte. De
quatro em quatro anos, delegag¢des de mais de
duzentos paises se renem, e a Vila Olimpica
se transforma num aglomerado de bandeiras,
cores, culturas, idiomas e costumes. Todos con-
vivendo de forma pacifica e harmoniosa, sem

qualquer tipo de discriminag¢do ou privilégios.

Urso Micha, mascote dos Jogos Olimpicos de Moscou 1980, recepciona
os visitantes da exposicao Jogos Olimpicos: esporte, cultura e arte

Eventos especlais

Para antecipar um pouco da atmosfera

que serd vivenciada durante o periodo dos Jogos
Olimpicos Rio 2016, o COB apresentou, em 2013,
a exposicdo inédita Jogos Olimpicos: esporte,
cultura e arte, que foi visitada por 60 mil pes-
soas. A mostra, que foi realizada na Galeria de
Arte do SESI/FIESP, em S&ao Paulo, e no Museu
Historico Nacional do Rio de Janeiro, contou
com parte do acervo do Museu Olimpico, do
Comité Olimpico Internacional (COl), que fica
em Lausanne, na Suica e que esteve fechado
momentaneamente para obras de moderniza-
¢do. A exposicdo apresentou ao publico apro-
ximadamente trezentas pecas que marcaram e
representam a trajetoéria dos Jogos Olimpicos da
Era Moderna, incluindo objetos cedidos por atle-
tas brasileiros. Entre eles o quimono usado por
Sarah Menezes em Londres 2012 e o colete que o

velejador Torben Grael utilizou em Sidney 2000.

A mostra representou mais uma ferra-
menta utilizada pelo COB para difundir no pais
o Olimpismo, filosofia de vida que defende a
formacdo de uma consciéncia pacifista, demo-
cratica, humanitaria, cultural e ecolégica por
meio da pratica esportiva. Uma das principais
pecas da exposicdo, inclusive, era a réplica do
Manifesto Olimpico, redigido por Pierre de
Coubertin em 1892 e célula embrionaria dos
Jogos Olimpicos. O documento é a sintese, a
esséncia do Olimpismo, com seus ideais de exce-

Iéncia, amizade e respeito entre os povos.



Além do Manifesto Olimpico, os visitantes
puderam conferir objetos que fizeram a histoéria
dos Jogos Olimpicos, competicdo que mobiliza
o mundo de quatro em quatro anos. Entre elas,
a sapatilha de Adhemar Ferreira da Silva, que
o ajudou a conquistar as medalhas de ouro em
Helsinque 1952 e Melbourne 1956; o ursinho
Misha, mascote dos Jogos de Moscou 1980; o té-
nis usado por Michael Jordan, quando integrou
o magico Dream Team de basquete dos Estados
Unidos, em Barcelona 1992; e o uniforme utiliza-
do pelo tenista Roger Federer, medalha de ouro

nos Jogos de Pequim, em 2008.

A exposicdo foi dividida em nove médulos:
Jogos da Antiguidade, o Sonho de Coubertin,
Acendendo a Tocha, Cerimdnias, Esportes e
Medalhas, Mascotes, Memorabilia, Time Brasil
e Rio 2016. Com entrada gratuita, o publico
teve a experiéncia de segurar a tocha dos Jogos
Olimpicos Londres 2012 e tirar fotos ao lado de
mascotes, além de participar de uma simulagao
de salto em distancia. Atividades educativas des-
tinadas ao publico infantil também estiveram dis-
poniveis, além de uma pequena sala de projecao,

onde foram exibidos videos de acervo do COI.

Aproximadamente 60 mil pessoas visita-
ram a exposi¢do nas duas cidades. No Rio de
Janeiro, a grande adesdo do publico infantil
chamou a atencdo, com a presenca de aproxi-
madamente 6 mil alunos de duzentos colégios.
O numero de criancas reforca ainda mais a res-
ponsabilidade do COB na transmissdo dos valores
olimpicos, conforme se aproxima a disputa dos

Jogos Olimpicos Rio 2016. O evento no Rio de
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Janeiro é uma grande oportunidade de se cola-
borar pela constru¢do de um mundo melhor, sem
qualquer tipo de discriminagdo, e de se assegurar
a pratica de esportes como um direito de todos

os brasileiros.

A proximidade dos Jogos Olimpicos Rio
2016 também proporcionou a realizacdo no
Brasil, e pela primeira vez na América do Sul,
de um importante encontro internacional de
gestores esportivos em agosto de 2013, na
sede do COB. O VIl Férum Internacional sobre
Esporte de Elite foi organizado pela Associacdo
de Centros de Treinamento de Alto Rendimento
(Association of Sport Performance Centers —
ASPC). Entre os principais objetivos do evento,
que acontece a cada dois anos, estdo a troca de
informacGes e experiéncias entre pessoas, orga-
nizacdes e institui¢cdes interessadas em esporte
de elite, e o estabelecimento de acordos de co-

laboracdo entre os centros de alto rendimento.

Com excelentes palestras e uma
sauddvel troca de informagaes,
o forum representou para o
esporte brasileiro mais uma
oportunidade de intercdmbio
com o que melhor se faz em

termos de gestdo e prdtica
esportiva no mundo.




A programacao do evento reuniu alguns dos maiores
especialistas em esporte de alto rendimento do mundo. Entre
eles, Michael Johnson, velocista quatro vezes medalha de ouro
em Jogos Olimpicos; Claudia Bokel, presidente da Comissdo de
Atletas do COl e medalhista olimpica na esgrima; Liz Nicholl,
chefe-executiva do UK Sports (agéncia governamental que
financia o esporte britanico); Lee Kaplan, chefe da divisao
de Medicina do Esporte da Universidade de Miami (EUA);

e os treinadores brasileiros Bernardinho e Carlos Alberto
Parreira. Com excelentes palestras e uma saudavel troca de
informacdes, o férum representou para o esporte brasileiro
mais uma oportunidade de intercAmbio com o que melhor

se faz em termos de gestdo e pratica esportiva no mundo.

Outro grande projeto lancado pelo COB em
2013, também diretamente relacionado com os Jogos
Olimpicos Rio 2016 e voltado para a populagao, foi o
programa COB nas Ruas. Criado com o objetivo de
divulgar as modalidades esportivas que serdo dis-
putadas nos Jogos e de estimular o crescimento
da pratica esportiva no Brasil o programa esteve
presente em pracas de grande circulacdo de pu-
blico do pais. Alinhado com o Planejamento
Estratégico, o programa também procura
aproximar o COB e os idolos do esporte
brasileiro da populagdo e melhor comu-

nicar a funcdo social da instituicdo.

COB nas ruas em Cuiaba.



O COB nas Ruas esteve em pracas de sete
capitais brasileiras ao longo do ano - Vitéria (ES),
Belo Horizonte (MG), Macapa (AP), Belém (PA),
Manaus (AM), Cuiaba (MT) e Porto Velho (RO) -,
sempre com a presenc¢a de um atleta olimpico e

de treinadores indicados pelas confederacdes.

COB nas Ruas em 2013

Vitdria, Esplrito Santo // 22 oe maio // Fabi Alvim

Nas etapas do evento foram realizadas clinicas es-

portivas de duas modalidades, palestras de atletas
—entre eles os campedes olimpicos Arthur Zanetti
e Sarah Menezes — e foram distribuidos brindes
ao publico presente. Ao todo, 9 mil pessoas foram

atendidas diretamente pelo COB nas Ruas.

Belo Horizonte, Minas Gerais // os pe sunHo // Acthur Zanetti

Macapd, Amapd // 13 oe sunHo // Sarah Menezes

Belém, Pard // 11 oe suLHo // Adriana Aradjo

Manaus, Amazonas // 1s ok JuLHo // Emanuel Rego

Cuiabd, Mato Grosso // os pe seTemsro // Leandro Guilheiro

Porto Velho, Rondénia // 27 oe seTemero // Yane Marques




Eventos anualis

Instituto Olimpico Brasileiro

Para atingir o melhor desempenho possi-
vel nos Jogos Olimpicos Rio 2016, nossos atletas
estdo sendo orientados por uma série de gran-
des treinadores, com larga experiéncia, além
de eficazes métodos de trabalho. E um contato
importante ndo somente para os atletas, como
para os treinadores brasileiros, que podem
aprender mais sobre a profissdo com aqueles
que alcancaram excelentes resultados em Jogos
Olimpicos. Esse rico intercambio é de inestimavel
valor, mas o COB entende que é preciso que for-

memos 0s Nossos proprios treinadores de ponta.

Por meio de seu Instituto Olimpico Brasileiro
(I0B), a Academia Brasileira de Treinadores (ABT)
dé prosseguimento a capacitacado de diversos pro-
fissionais, com o objetivo de preencher a caréncia
na formacao do treinador esportivo de alto rendi-
mento no Brasil. Em 2013, além das ja existentes
turmas direcionadas aos treinadores de atletis-
mo, natacdo e ginastica artistica, deu-se inicio a
turma voltada para os profissionais de judg, luta
e tae kwon do. A previsdo é de que, a cada ano,
trés novas modalidades sejam contempladas para

fazer parte da grade de programacédo do curso.

HY




Até 2018, a ABT pretende formar 432 treinado-
res, em catorze modalidades. Além de contribuir
para o desenvolvimento esportivo de diferentes
modalidades, com a formacao de treinadores que
atuem no esporte de alto rendimento, a ABT se
alinhou ao Planejamento Estratégico do COB para

tornar e manter o Brasil uma poténcia olimpica.

A primeira turma da ABT, iniciada em 2012
e com duracdo de cerca de dois anos, prevé a
capacitagdo de 95 treinadores para trabalharem
no desenvolvimento e no aperfeicoamento de
atletas nas modalidades atletismo, natacdo e
ginastica artistica. Inteiramente financiado pelo
COB, o curso é desenvolvido, em cada modali-
dade, através de oito modulos presenciais, trés
a distancia e outros trés modulos de estagio.
Concluido o curso, os alunos recebem um cer-

tificado que os denominara Treinador Nacional

em Esporte de Alto Rendimento.




Um dos pontos altos do programa, o mé-
dulo de estagio internacional foi realizado em
diferentes organizac¢des esportivas do pais, pri-
meiramente nas modalidades atletismo e nata-
¢do. Nele, os alunos tiveram a oportunidade de
trocar experiéncias e informac¢des com grandes
treinadores do mundo, de diferentes escolas e
nacionalidades, e de receberem suporte teérico
e pratico para o aperfeicoamento da disciplina,
com foco na sistematizagdo do treinamento e na

técnica esportiva.

No atletismo, um dos destaques entre os
treinadores internacionais foi o russo Evgeniy
Zagorulko, treinador dos medalhistas de ouro
olimpicos em Londres 2012, no salto em altura,
Anna Chicherova e Ivan Ukhov, além de Andrey
Silnov, ouro na mesma prova em Pequim 2008.
Outro renomado treinador que ministrou pa-
lestras e clinicas foi o norte-americano Loren
Seagrave, um dos maiores especialistas em pro-
vas de velocidade do mundo e treinador dos
campedes olimpicos Pauline Davis-Thompson
(200m em Sidney 2000) e Angelo Taylor (400m

com barreiras em Sidney 2000 e Pequim 2008).

Os estagios internacionais da natacdo fo-
ram divididos em desenvolvimento e aperfeicoa-
mento. O primeiro médulo foi ministrado pelo
espanhol Jordi Murio, treinador de nadadores

nos Jogos Olimpicos de Seul, Barcelona, Sidney,

Atenas, Pequim e Londres. J4 o segundo médulo
foi ensinado por Richard Shoulberg, treinador-
-chefe da equipe dos Estados Unidos nos Jogos

Pan-americanos Guadalajara 2011.

O Instituto Olimpico Brasileiro (I0B) é o de-
partamento de educac¢do do COB para o esporte
olimpico e seu objetivo maior é gerar e difundir
conhecimento. Em cursos, semindarios, congres-
sos e demais eventos académicos e cientificos, o
IOB pretende contribuir de forma significativa
para o amadurecimento do esporte nacional
de alto rendimento. Além da ABT, segue em
andamento o seu programa de gestores, com o
Curso de Administracdo Esportiva (CAE) e o Curso
Avancado de Gestao Esportiva (CAGE), chance-
lados pelo COIl e ministrados anualmente. Para
completar a triade de atuacdo do I0B (atletas,
gestores e treinadores), o Programa de Apoio
ao Atleta (PAA), voltado ao atleta que recém
encerrou sua carreira — ou esta em vias de — e
que busca a inser¢cdo no mercado de trabalho,
entrou em seu segundo ano de atividade. Em
2013, o programa contemplou oito atletas, entre
eles medalhistas olimpicos e pan-americanos.
Os selecionados foram: Anderson de Oliveira
Rodrigues (volei), Fabiola Molina (natacao), Lara
Teixeira (nado sincronizado), Marcelo Machado
(basquete), Monique Ferreira (natagdo), Pedro
Cunha (vélei de praia), Raquel Peluci (volei)

e Vicente Lenilson de Lima (atletismo).




Prémio Brasil Olimpico

O ano de 2013, com tantos resultados

positivos, foi encerrado de maneira especial.
Em comemoracdo aos 50 anos dos Jogos Pan-
-americanos Sao Paulo 1963, o Prémio Brasil
Olimpico de 2013 foi apresentado na capital
paulistana. Numa bonita cerimoénia realizada
no Teatro Bradesco, no dia 17 de dezembro,
Poliana Okimoto (maratona aquatica) e Jorge
Zarif (vela) foram escolhidos pelo publico, via
internet, como os melhores atletas do espor-
te olimpico brasileiro em 2013. No total, seis
atletas haviam sido indicados por meio de um
colégio eleitoral. Além dos eleitos, concorriam
também César Cielo (natacdo) e Arthur Zanetti
(ginastica artistica), entre os homens; e Rafaela
Silva (judo) e Yane Marques (pentatlo moder-
no), entre as mulheres. Na 152 edi¢do do Prémio
Brasil Olimpico foram escolhidos também os
dois melhores treinadores do ano: José Roberto
Guimaraes, do volei, nos esportes coletivos, e
Marcos Goto, da ginastica artistica, na modali-

dade individual.
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Foi um ano marcante para Poliana Okimoto,
que conquistou trés medalhas no Mundial da Fina,
em Barcelona: ouro nos 10km, prata nos 5km e
bronze nos 5km por equipes. Poliana também
venceu duas etapas da Copa do Mundo de Aguas
Abertas e ainda bateu o recorde sul-americano nos
1.500m livre, marca que permanecia intacta ha 12
anos. Na disputa pelo Prémio Brasil Olimpico entre
as mulheres a nadadora concorreu com Rafaela

Silva (judo) e Yane Marques (pentatlo moderno).

Aos 20 anos de idade, o jovem velejador
Jorge Zarif alcancou a inédita facanha, em 2013,
de unificar os titulos mundiais da classe Finn em
duas categorias. O primeiro trunfo aconteceu em
julho, quando se tornou bicampeao mundial junior
em Malcesine, na Italia; em agosto, em Tallinn, na
Estonia, conquistou a medalha de ouro na categoria
open do campeonato mundial e, de quebra, pos fim
a um jejum brasileiro, sem o titulo mundial na clas-
se desde 1972. Concorreram ao prémio com Zarif

o ginasta Arthur Zanetti e o nadador César Cielo.



Além de premiar os melhores atletas e
treinadores do ano, o COB homenageou o cin-
quentendrio da primeira edicdo dos Jogos Pan-
-americanos realizados no Brasil: o Pan de Sao
Paulo, em 1963. Mais de noventa ex-atletas que
conquistaram medalhas naquele evento estive-
ram presentes. Entre eles Maria Esther Bueno,
maior tenista brasileira de todos os tempos e
vencedora de dezenove Grand Slams; Thomaz
Koch, primeiro tenista brasileiro a vencer um
Grand Slam, o torneio de duplas mistas de
Roland Garros, em 1975; Amaury Pasos, bicam-
pedo mundial de basquete, em 1959 e 1963; e

Carlos Alberto Torres, capitdo do tricampeonato

mundial de futebol, em 1970. Maior medalhis-
ta da historica olimpica brasileira, ao lado de
Robert Scheidt, o velejador Torben Grael tam-
bém foi homenageado, ao receber o Troféu
Adhemar Ferreira da Silva, dedicado a atletas
que mantém o legado deixado por Adhemar, o

primeiro bicampedo olimpico pelo Brasil.

Na cerimonia, foi lancado o selo de co-
memorac¢ao dos 100 anos do Comité Olimpico
Brasileiro, completados em 2014. O evento foi o
marco inicial para um ano de celebra¢des, mas
também de constante esforco e dedicacdo rumo ao

objetivo de tornar o Brasil uma poténcia olimpica.



Os melhores de 2013
em cada modalidade

ATLETISMO Mauro Vinicius da Silva
saDMINTON Lohaynny Vicente

BASQUETE Tiago Splitter

soxe Robson Conceigdo

CANOAGEM sLaLom Ana Sdtila
CANOAGEM VELOCIDADE Isaquias Queiroz
cicLismo BMx Renato Rezende

cicLismo EsTRADA Rafael Andriato
cICLISMO MOUNTAIN BIKE Hentigue Avancini
cicLismo pisTA Flavio Cipriano
DESPORTOS NA NEVE Isabel Clark
DESPORTOS NO GELO Isadora Williams
esGriMA Gabriela Cecchini

rutesoL Neymar Junior

GINASTICA ARTIsTICA Arthur Zanetti
GINASTICA DE TRAMPOLIM Giovanna Matheus
GINAsTICA RiTMICA Angélica Kvieczynski
cotre Adilson da Silva

nanpesoL Alexandra Nascimento
HIPISMO ADESTRAMENTO Luiza Almeida
Hipismo cce Marcelo Tosi

Hipismo saLtos Alvaro A. de Miranda Neto
HOQUEI SOBRE GRAMA Matheus B. Ferreira
Jun6 Rafaela Silva

LEVANTAMENTO DE PESO Fernando Reis
Lutas Joice Silva

MARATONA AQUATICA Poliana Okimoto
NATACAO César Cielo

NATACAO SINCRONIZADA Lorena Molinos
PENTATLO MODERNO Yane Marques

PoLO AQUATICO Izabella Chiappini

remo Fabiana Beltrame

ruaBy Julia Sardd

SALTOS ORNAMENTAIS Cesar Castro

TAE KwoN po Guilherme Dias

TENIS Bruno Soares

TENIS DE MEsA Hugo Calderano

TIRO com Arco Sarah Nikitin

TIRO ESPORTIVO Cassio Rippel

triaTLo Pdmella Oliveira

veLA Jorge Zarif

vOLEI DE PRAIA Talita Antunes

voLel Thaisa Daher
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Poliana Okimoto e Jorge Zarif, atletas da Maratona aquatica
e da Vela, vencedores do Prémio Brasil Olimpico de 2013



Aplicacdo
de recursos financelros

quais R$ 126.262.167,86 direcionados ao desen-

O Comité Olimpico Brasileiro arrecadou
R$ 183.962.671,09 no ano de 2013, por intermédio
da Lei Agnelo/Piva, uma arrecadacdo maior do
que a de 2012. Do total arrecadado, o COB desti-
nou R$ 18.396.267,41 (10%) ao desporto escolar,
R$ 9.198.133,76 (5%) ao desporto universitario e
R$ 156.368.269,92 (85%) as entidades dirigentes
do esporte — COB e confederag¢des. Deste ultimo

montante foram aplicados R$ 152.879.106,09, dos

Aplicacao dos recursos da Lei Agnelo/Piva

R$89.929.041,99
R$71.922.883,13

R$99.369.705,59
R$79.545.476,65

160 milhses

R$131.019.234,88
R$107.809.637,33

volvimento do esporte. Vale ressaltar que parte
deste valor aplicado no esporte, ouR$ 22.080.603,
se deu através do Fundo de Reserva Olimpico e
foi destinado diretamente a preparacado do Time
Brasil. Este é o maior valor ja empregado direta-
mente nos atletas desde o inicio do projeto Time
Brasil, e representa 18% dos recursos destinados

ao desenvolvimento do esporte.

R$147.509.350,04

R$121.561.548,04 R$126.262.167,86
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Aplicacao de Recursos do Fundo de Reserva - Lei Agnelo Piva

2009 2010 2011 2012 2013
R$951.318,80 R$6.205.451,89 R$18.590.696,04  R$14.211.122,27 R$22.080.603,47

25 milhoes

20 milhses

15 milhses

10 milhges

5 milhses

2009 2010 2011 2012 2013




7

Realizagdo
Comité Olimpico Brasileiro

Departamento Cultural/Publicagées

Presidente
Carlos Arthur Nuzman

Diretora Cultural

Christiane Paquelet

Supervisora de Publicagdes
Carolina Araujo

Redagdo

Pedro Gonzaga

Coordenagdo Editorial
Martha Ribas / Casa da Palavra

&quipe editorial
Fernanda Cardoso
Leandro Dittz

Projeto Grdfico
Redondo Estratégia + Design

Créditos Fotogrdficos:

CAPA: DIVULGACAO RIO 2016

P. 5: AFP/JOHN THYS

P.7 = AFP/DIMITAR DILKOFF

P 8: VALTERCI SANTOS/AGIF/COB

P 21: GASPAR NOBREGA/INOVAFOTO/COB
P. 23: ACERVO COB

P. 27 E 28: HEITOR VILELA/COB

P 33: WANDER ROBERTO/COB




‘

PATROCINADORES OLIMPICOS MUNDIAIS

Cagl;, MoS <> o
o M(E)G A Panasonic P&G W V’ S A

PATROCINADORES OFICIAIS

Bradesco Bradesco Embratel NISSAN

Seguros

APOIADORES OFICIAIS

EY Sadia Bd SKQQL

FORNECEDOR OFICIAL

Nike




www.cob.org.br




