MUNDO OLIMPICO




0 Mundo Olimpico abrange

os Jogos Olimpicos, suas origens
e ideais, Olimpismo, Valores
Olimpicos, atletas, esportes,
simbolos, e muito mais.

Para conhecé-lo melhor, € bom
comecar pelo Olimpismo, uma
pratica que pode ser adotada
agora, neste instante.

O caminho é simples: basta

ser da paz, jogar limpo, respeitar
tudo e todos, e acreditar no
trabalho em equipe. Leia a
cartilha, pesquise, compartilhe
experiéncias com sua familia,
seus amigos.

EN\’re yara o mb\'av’\“noSo Mundo O\va\co!



VALORES
OLIMPICOS

Veja como o Olimpismo esta
presente no dia-a-dia das pessoas.
Vocé mesmo ja deve ter vivenciado
alguma experiéncia-em torno dos
Valores Olimpicos. Acompanhe:

Exceléncia

Significa dar o melhor de si, seja no
campo de jogo, na-escola, em casa
ou'na comunidade. E fazer o-melhor,
ndo somente para vencer, mas para
participar sempre.

Amizade

O esporte une pessoas diferentes,
independentemente de raga, religido
ou o que for. Todos —da turma, da
escola, do pais e do mundo~podem
ser.amigos. Mesmo em competicdes,
os adversarios ndo devem ser trata-
dos como inimigos.

Respeito

£ preciso haver respeito por si
mesmo, pelo outro;-pelas regras,
pelo meio ambiente. Respeitar o fair
play (jogo:limpo) e lutar contra o
doping no‘esporte. O respeito deve
ser praticado no esporte e na vida.

€ se fosse voce?

Nos Jogos Olimpicos Téquio 1964,
uma dupla sueca deu exemplo de
espirito esportivo. Os velejadores
Lars Gunnar Kall e Stig Lennart Kall
desistiram de uma prova para ajudar
dois competidores que tiveram o
barco virado. Pela atitude, a dupla
recebeu o primeiro Troféu Fair Play.

Lars Gunnar Kill e Stig Lennart Kall
abriram mao da competi¢ao para
ajudar a dupla adversaria. Qual seria
a sua atitude? Vocé faria o mesmo?

Em Atenas 2004, Vanderlei Cordeiro
de Lima liderava a parte final da
maratona quando teve sua trajetéria
interrompida - ele foi arrastado por
um homem para fora da pista. Apesar
do susto, das dores e da perda de
ritmo, o brasileiro voltou a correr.

Ao entrar no estadio Panathinaikos
em terceiro lugar, @ poucos metros
da linha de chegada, Vanderlei
sorria, desenhava coracdes no ar

e mandava beijos para o publico,

que o aplaudia de pé. O maratonista
conquistou o bronze e a medalha
Pierre de Coubertin, concedida pelo
COl pela “excepcional demonstragao
de fair play e Valores Olimpicos”.

Na sua opiniao, qual dos trés Valores
Olimpicos essa histoéria ilustra?




<iIMB0oLOS OLIMPICOS

Qo¥? 3
N Mascotes
. o _ ) v\,,\o" \21° > A primeira mascote olimpica oficial foi o caozinho
Os simbolos olimpicos sdo variados e ? Reo¢ WA Waldi, em Munique 1972. Desde entdo, as mascotes
demonstram os principios do Olimpismo. o’ AR A\ 2y se popularizaram como simbolo da festa que sdo
(34 2 . 0s Jogos Olimpicos, representando elementos
o & e A . : )
oW )“,_M" simbélicos do pais ou da cidade-sede. Consideradas
Aros es < as embaixadoras da alegria, elas representam
Os aros olimpicos foram idealizados em ‘%.V o lado lddico dos Jogos. Podem ser personagens Vocé sabe o que é
1914 pelo Bardo Pierre de Coubertin, cob.0 de lendas e contos da cultura local, por exemplo. comemorado em 23

um personagem importante que vamos

: a de junho? Nesta data,
conhecer nas préximas paginas.

varios paises no mundo
todo comemoram o Dia
Olimpico, que marca o
aniversario de fundacgao
do Comité Olimpico
Internacional (COI),

em 1894. No Brasil,
além do Dia Olimpico,
celebra-se a Semana
Olimpica, a Corrida do
Dia Olimpico e o Dia
Nacional do Esporte.

Waldi representa um cao da raca Dachshund, popular
na Bavaria, regido da Alemanha. Ele foi escolhido
Nas cores azul, amarela, preta, verde e para simbolizar a resisténcia, a persisténcia e a
vermelha, interligados sobre um fundo agilidade, qualidades indispensaveis aos atletas.
branco, eles representam a unido dos cinco
continentes e dos atletas de todo o mundo.

Juramento

E um compromisso, afirma¢do ou promessa
solene. O juramento é lido em pdblico por
um atleta do pais onde acontecerao os Jogos.




COMO SURGIRAM 05
JOG0S OLIMPICOS?

0% J0G0S OLIMPICOS
. DA ERA MODERNA

Com a proibicao das competicdes, a celebracao dos
Jogos Olimpicos ficou extinta por 1.500 anos. Ela
foi recriada, na Era Moderna, gragas ao pedagogo

e esportista francés Barao Pierre de Coubertin.
Disposto a reformar o sistema educacional

da Francga, Coubertin viu no esporte uma fonte

de inspiracao para aperfeicoar o sistema de

ensino e alcangar melhores resultados na
escola. Veja a evolugao na linha do tempo:

Os primeiros registros oficiais de sua
existéncia datam de 776 a.C, na Grécia.
Os gregos promoviam competi¢des na
cidade de Olimpia, em homenagem a
Zeus, o maior dos deuses da Mitologia
Grega. Os Jogos aconteciam a cada
quatro anos e durante sua realizacdo era
proclamada uma trégua sagrada com o
fim das guerras em territério grego.

Nessa época, os atletas vencedores
recebiam coroas feitas de ramos
de oliveiras. A celebracdo dos Jogos
Olimpicos durou até o ano de 393 d.C,
quando foi banida pelo Imperador
Romano Teodésio. Na Era Moderna,

a tradi¢do das coroas foi retomada
durante os Jogos de Atenas 2004 em Ve
referéncia aos Jogos da Antiguidade.



COMITE OLIMPICO
INTERNACIONAL (coV)

Atualmente, o COl reline 204 Comités
Olimpicos Nacionais e tem 109
membros. O Brasil conta com um
representante: o Presidente do COB
e do Comité Organizador dos

Jogos Olimpicos e Paralimpicos

Rio 2016, Carlos Arthur Nuzman,
Membro do COl desde 2000, eleito
Membro Honorario em 2012.

COMITE OLIMPICO
BRASILEIRO (COB)

0 COB é um dos Comités Olimpicos mais
antigos da América do Sul. Fundada em
1914 e reconhecida pelo COl em 1935, a
entidade é responsavel pela organizacgao
e envio das delegacg0es brasileiras aos
Jogos Sul-americanos, Sul-americanos
de Praia, Pan-americanos, Olimpicos, da
Juventude e da Lusofonia. Além disso,
realiza diversas atividades para promover
0 esporte e 0 Movimento Olimpico no Brasil.



0 BRASIL NOS
JOG0S OLIMPICOS

O Brasil ja participou de 21 edi¢des dos
Jogos Olimpicos de Verdo. A excecao
foi em 1928, ano em que o pais nao
esteve representado. Nossa primeira
participagao olimpica foi em 1920,

em Antuérpia, na Bélgica. Veja como

o0 Brasil evoluiu desde entao:

Ja conquistamos
108 medalhas,
sendo 23 de ouro,
30 de prata e

55 de bronze



PARTICIPACAO DE
ATLETAs BRASILEIRAS

Aigualdade de oportunidades entre homens

COMPARACAO DE ATLETAS
BRASILEIROS EM J0G0S OLIMPICOS

homehs

150

e mulheres também tem espa¢o no mundo
olimpico. O COI, por exemplo, criou um programa
especifico para incentivar a participacao das

ulheres

atletas nos Jogos, o Women and Sport. Podemos
ver que, ao longo das competi¢des, o nimero de
mulheres nos Jogos vem aumentando, inclusive

100

no Brasil. Confira a evolugao das nossas atletas:
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0 BRASIL EM LONDRES

Em Londres 2012, o Time Brasil
conquistou 17 medalhas e terminou
na 142 colocacao geral pelo nlimero
total de medalhas, empatado com
Hungria e Espanha. O pais registrou
0 maior nimero de pédios em uma
mesma edicdo dos Jogos: foram trés
medalhas de ouro, cinco de prata

e nove de bronze. A marca anterior,
com 15 medalhas, havia sido obtida
em Atlanta 1996 e em Pequim 2008.
A meta para o Rio 2016 é colocar

o Brasil entre os dez primeiros paises
pelo nimero total de medalhas.

London 2012

O Time Brasil levou 259
atletas para o maior evento
esportivo do mundo na Gra-
-Bretanha e alcangou marcas
importantes, como o primeiro
ouro olimpico feminino no judd
(Sarah Menezes), a primeira
medalha da ginastica artistica
(Arthur Zanetti, ouro nas
argolas) e a primeira medalha
no pentatlo moderno (Yane
Marques, bronze). Alguns
recordes também merecem
destaque: quatro medalhas

no judd, quatro medalhas no
volei e trés medalhas no boxe.
O Brasil produziu, também, seu
primeiro tricampedo olimpico:
José Roberto Guimaraes, técnico
da selegao feminina de volei.




JOGO0S OLIMPICOS E MOVIMENTO PARALIMPICO
PARALIMPICOS RI0 2016

E avez do Rio. A Cidade Maravilhosa recebeu ﬁ Os Jogos Paralimpicos sao a competicao
a Bandeira Olimpica durante a Cerimdnia de olimpica oficial para atletas com deficiéncia.
Encerramento de Londres 2012 e tornou-se, / A primeira competi¢do olimpica desse

oficialmente, a cidade olimpica. Nos préximos tipo aconteceu em Roma, em 1960, mas
quatro anos, todo o planeta acompanhara o (3{,0201.6 %201,6 o Comité Paralimpico Internacional s6 foi
trabalho do Brasil rumo a 2016, um momento O JOGOS PARALIMPICOS fundado em 1989. No Brasil, a entidade
histérico que culminara com a primeira edicao Q9 (L\) responsavel por consolidar o Movimento
dos Jogos Olimpicos na América do Sul. Afinal, Paralimpico é o Comité Paralimpico

0 objetivo é transformar o Rio de Janeiro e 0 Brasileiro (CPB), que foi fundado em 1995.
Brasil por meio do esporte, inspirar a juventude
e realizar Jogos Olimpicos e Paralimpicos
conectados ao Meio Ambiente, com o espirito
(nico de celebragao do brasileiro.




CICLO OLIMPICO 0% ESPORTES OLIMPICOS

Olimpiada e Jogos Olimpicos nao - . . |
significam a mesma coisa. Olimpiada - R F\ﬂoe \\3aao'
é o intervalo entre cada uma das
edi¢des dos Jogos, que sdo o evento
esportivo propriamente dito. Entre
0s Jogos Olimpicos Londres 2012 e
Rio 2016 vivemos o periodo de uma
Olimpiada. Esse periodo corresponde
ao ciclo olimpico, que culminara com
a competicdo no Rio, em 2016.

Desde a primeira edi¢do dos Jogos da Era
Moderna, em Atenas 1896, muitos esportes ou
provas entram e saem do Programa Olimpico,
Vocé sabe como uma como criquete e cabo-de-guerra. Outros foram
cidade é escolhida incorporados, como triatlo, taekwondo e BMX.
para ser a sede dos Duas modalidades, integrantes do programa
Jogos Olimpicos? no passado, retornarao aos Jogos Olimpicos

A decisao é tomada na edicao do Rio, em 2016: o golfe e o rligbi.
em votacdo, da qual :

participam os membros

do COI, em elei¢ao feita

sete anos antes da

realizacao do evento.
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OLIMPIADAS ESCOLARES

L
As Olimpiadas Escolares representam um verdadeiro X W““,)(S
incentivo a pratica esportiva entre jovens brasileiros. A ',)o‘-"
Organizado e realizado pelo Comité Olimpico de Xec® P
Brasileiro (COB), correalizado por Ministério do 2" b"‘)(b‘”\b*é
Esporte e Organizacdes Globo, o evento faz parte Y St p.,e"‘” ¢ ¥
de um projeto sem precedentes na histéria do esporte 0\\»\0 \M&J—V °°
estudantil brasileiro: valoriza a importancia das Aot Jﬁo
competicdes escolares no Brasil, promove a inclusao e\'b
social de jovens, e é um espaco fundamental para °’kut, tw'\“-e‘

a descoberta de novos talentos.

Diversos atletas que passam pelas Olimpiadas
Escolares competem em eventos de alto nivel. Nos
Jogos Olimpicos Londres 2012, por exemplo, foram 17
nomes, confira: Sarah Menezes e Mayra Aguiar (judd),
gue conquistaram ouro e bronze, respectivamente,
além de Maria Portela (judd), Leonardo de Deus
(natacdo), Rosangela Santos, Ana Claudia Lemos,
Aldemir Gomes, Andressa Oliveira, Franciela Krasucki,
Geisa Arcanjo, Tamiriz de Liz e Jonathan Henrique

Silva (atletismo), Raul Togni Neto e Clarissa Santos
(basquete), Jéssica Quintino e Samira rocha (handebol),
e Thais Duarte (futebol).

20
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